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Comisia de audiere (denumita in continuare ,Comisia de audiere” sau, alternativ,
“Comisia”), constituita Tn conditile prevazute de art. 7 alin (6) al Regulamentului de
organizare si functionare a Comisiei de audiere, aprobat prin Ordinul Presedintelui
Agentiei Nationale Anti-Doping nr. 116/09.05.2024, s-a intrunit la data de 12.09.2024 la
sediul Agentiei Nationale Anti-Doping (denumita in cele ce urmeaza ,ANAD”) din
Bucuresti, Bd. Basarabia nr. 37-39, sector 2, in vederea gestionarii cazului de posibila
incalcare a reglementarilor anti-doping privind pe sportivul NANU Costica Ciprian,
sportiv de nivel national la disciplina Sah, identificat cu CI seria ZV numar 350721,
domiciliat in Brasov, str. Islaz nr. 13, judetul Brasov (numit in continuare ,sportivul”).

La data de 15.12.2023, sportivul a fost notificat de ANAD, prin Notificarea cu nr.
3038/15.12.2023, ca in proba de urina cu codul 1290345A, emisa de sportiv la data de
05.11.2023 la controlul doping desfasurat in cadrul competitiei Grand Prix Rapid din
localitatea Sebes, Laboratorul de control doping din Bucuresti a raportat un rezultat
analitic pozitiv pentru substanta indapamida, substanta specifica, care face parte din
Sectiunea S.5 (Diuretice si agenti mascatori) conform Listei Interzise 2023, aprobata prin
Ordinul Presedintelui ANAD cu nr. 218/21.10.2022, si ca acest rezultat poate conduce la
incalcarile reglementarilor anti-doping prevazute la art. 2 alin. (2) lit. a) si b) din Legea nr.
310/2021 privind prevenirea si combaterea dopajului in sport.



Prin actul de punere sub acuzare - Notificarea ANAD de punere sub acuzare

conform reglementarilor anti-doping cu nr. 2216/03.06.2024 - se arata ca:

La data de 05.11.2023 a fost recoltata sportivului, cu ocazia competitiei Grand Prix
Rapid din localitatea Sebes, o proba de urina cu codul 1290345A, a carei analiza a
relevat prezenta substantei interzise indapamida substantd nespecifica, inclusa in
Sectiunea S.5 (Diuretice si alti agenti mascatori) a Listei Interzise 2023.

Pe parcursul procedurii de gestionare a rezultatelor controlului doping, sportivul a
formulat o cerere de scutire de uz terapeutic retroactiva pentru substanta indapamidéa
identificata in medicamentul NOLITERAX, declarat de sportiv in formularul de control
doping.

Comisia SUT a respins solicitarea de uz terapeutic retroactiva formulata de sportiv in
baza prevederilor art. 4.3 din S..S.U.T. si a acordat acestuia, prin Decizia nr.
11/21.03.2024, scutire de uz terapeutic prospectiva pentru perioada 19.12.2023 —
18.12.2024.

Sportivul este sportiv din anul 1996, a beneficiat de educatie anti-doping, a urmat
cursurile Scolii Nationale de Formare si Perfectionare a Antrenorilor si a primit
informatii periodice de la ANAD prin postd electronica. Nu are incalcari ale
reglementarilor anti-doping anterioare.

Se propun urmatoarele consecinte:

o O perioada de suspendare din activitatea sportiva de 2 ani in conformitate cu
art. 86 alin. (1) lit. c) din Legea nr. 310/2021 privind prevenirea si combaterea
dopajului in sport (in continuare ,Legea 310/2021” sau, alternativ, ,Legea”)., cu
posibilitatea eliminarii, reducerii sau inghetarii in conformitate cu art. 93, 94 sau
99 din Lege;

o 1In cazul aplicarii sanctiunii maxime pentru fapta savarsiti, sanctionarea cu
amenda de la 1.500 lei la 3.000 lei conform art. 142 alin. (9) din Legea nr.
310/2021

o Informarea publica in conformitate cu art. 81 din Legea nr. 310/2021.

La data de 12.06.2024 sportivul a formulat cerere de sesizare a Comisiei de

audiere. De asemenea, a achitat taxa de audiere.

La aceeasi data, sportivul a depus la dosar un Memoriu prin care arata:

Medicamentul NOLITERAX, declarat de el in formularul de control doping, este un
medicament pentru tensiune arteriala.

A luat acest medicament cu doua zile inainte de inceperea competitiei, cand era
angrenat, in calitate de antrenor, intr-o competitie de juniori. Situatia competitiei a fost
extrem de solicitanta, a avut un puseu de tensiune si a luat o pastila din medicamentul
NOLITERAX, care i fusese recomandat de medic.

El folosea in caz de la nevoie acest medicament, potrivit recomandarii medicului,
incepand cu luna septembrie 2023, nefiind constient de faptul ca acesta contine
indapamida, care este pe lista substantelor interzise. Sufera de tensiune arteriala
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esentiala oscilanta, diagnosticata la acea data, pentru care nu ia tratament constant,
caci valori mari apareau, asa cum s-a intamplat si cu ocazia competitiei de juniori,
atunci cand se afla in situatii de stres sau oboseala, utilizarea medicamentului in
cauza fiind prescrisa de medic ,la nevoie”. Acest medicament ii provoaca o stare de
moleseala si nu fi este nicidecum benefic in cazul specific al sportului practicat — sahul.
A cerut opinia unor medici specialisti, care i-au explicat ca NOLITERAX este un
produs ce are in compozitie doua medicamente cu mecanisme de actiune diferite
pentru obtinerea efectului antihipertensiv, cu indicatie terapeutica la pacientii
diagnosticati cu hipertensiune arteriala:

o Perindopril, inhibitor al enzimei de conversie a angiotensinei

o Indapamida, diuretic tiazidic

Indapamida (constituent al produsului NOLITERAX) este indicata in scop terapeutic
pentru urmatoarele argumente:

o Administrarea in asociere cu un alt medicament cu mecanism de actiune diferit
(Perindopril) si efect antihipertensiv

o Indapamida este un diuretic tiazidic cu indicatie pentru tratamentul
hipertensiunii arteriale si nu pentru eliminarea fortatd din organism a unei
substante toxice/interzise; pentru o astfel de eliminare fortatd se folosesc
diureticele de ansa (de ex. Furosemid), administrate Th monoterapie.

o Daca indapamida ar fi fost administrata cu scopul de eliminare din organism a
unei substante toxice/interzise la un pacient cu valori tensionale normale,
aceasta ar fi fost administrata in monoterapie (singura si nu in asociere cu alt
medicament care scade suplimentar valorile tensionale), cu riscul de scadere
a valorilor tensionale, care ar fi afectat starea de constienta, capacitatea de
concentrare si de gandire a individului.

A declarat folosirea medicamentului NOLITERAX in formularul de control doping din
data de 5.11.2023, alaturi de alte produse naturiste, recomandate pentru combaterea
hipertensiunii arteriale, prin care a incercat initial combaterea pe cale naturald a
acestei afectiuni.

A solicitat o scutire de uz terapeutic retroactiva, dar conform motivarii deciziei
11/21.03.2024 a Comisiei de acordare a SUT, cererea i-a fost refuzata, acordandu-se
insa scutire pentru perioada 19.12.2023 — 18.12.2023.

In activitatea sportiva, in ultimii ani s-a axat preponderent pe activitatea de antrenorat,
dupa o cariera individuala de Mare Maestru International de Sah, care a insumat peste
10 medalii la Campionatele Nationale de Seniori Si numeroase premii la turnee
nationale si internationale. in calitate de antrenor a obtinut cu elevii sai peste 200 de
medalii la Campionatele Nationale de Juniori, a fost timp de 9 ani antrenorul echipei
nationale feminine a Romaniei, fiind apreciat de elevi, parinti, colegi si de Federatia
Romana de Sah. In prezent antreneaza in cadrul Clubului Sportiv Dinamo Bucuresti
— Centrul Sportiv Brasov, care este primul club din tara ca performante sahiste, iar o



eventuala suspendare a sa ar avea repercusiuni grave asupra parcursului sportiv al
elevilor sai.

- Nu a fost atentionat niciodata ca medicamentul NOLITERAX contine o substanta
activa care poate determina pozitivarea reactiei la testul anti-doping.

- In orice caz, combinatia de substante ingerate nu a sporit, ci, dimpotriva, a daunat
performantei sale sportive.

- Considera ca a demonstrat nevinovatia, motiv pentru care solicita aplicarea
dispozitiilor art. 93 din Legea 310/2021. in cazul in care Comisia va aprecia ca are un
anumit grad de vinovatie, solicitd a se lua act ca, raportat la circumstantele reale si
personale ale cauzei, aceasta nu a fost semnificativa si poate fi incadrata ca o lipsa a
vinovatiei sau neglijentei semnificative si solicita a se da eficienta dispozitiilor art. 94
alin. (1) din Legea 310/2021, care prevede aplicarea sanctiunii sub forma de mustrare
si fara perioada de suspendare.

La Comisia de audiere au fost acordate termene la datele de: 15.07.2024,
01.08.2024 si 27.08.2024, cand Comisia de audiere a ramas in pronuntare, pe care a
amanat-o pentru data de 12.09.2024, cand a pronuntat prezenta decizie.

La termenul din 15.07.2024, cand au fost prezente ambele parti, s-a procedat la
audierea sportivului. Acesta a declarat ca in sah problemele sunt mai mult legate de
folosirea inteligentei artificiale. In ultimii 10-13 ani este cotat ca fiind cel mai bun antrenor
din tara. La Sebes a mers cu Clubul Dinamo, unde antreneaza. Programul este de
aproximativ 12 ore. Are hipertensiune ia un tratament. Cu 2-3 zile Thainte de data
concursului a avut un puseu de hipertensiune (tensiune 19/12) si a luat o pastila de
NOLITERAX, medicament pe care i-l prescrisese anterior medicul. Nu si-a imaginat ca
un medicament de tensiune poata sa contina o substanta dopanta. Medicamentul nu fi
aduce beneficii Tn performanta sportiva, mai ales in aceastéa disciplina. Daca ar fi luat un
diuretic ca sa elimine ceva, ar fi luat alt diuretic mai puternic. Nu are alte probleme de
sanatate in afara de hipertensiune. Nu a cunoscut aceasta imprejurare legata de
substanta dopanta. Pe prospectul medicamentului nu era mentionat ca produsul contine
o substanta interzisa sportivilor. A luat tratamentul la recomandarea medicului de familie.
Valorile detectate probabil cd sunt foarte mici. A incercat sa obtind o scutire de uz
terapeutic retroactiva, dar cererea a fost respinsa. A fost admisa doar pentru perioada de
la data solicitarii. Practica sah de 30 de ani si a promovat intotdeauna corectitudinea in
sport. Sportivul a aratat ca a luat medicamentul la recomandarea medicului si ca la FRS
nu au un staff. in acest sport trebuie sa aiba mereu atentie si putere de concentrare
neafectatd, or medicamentul da o stare de moleseald. Concentratia substantei
indapamida intr-o capsula are un procent foarte mic. Prospectul vechi nu continea referiri
la substanta interzisa pentru sportivi. Din 01.07.2024 prospectul a fost modificat,
continand avertizarea pentru sportivi. Nu a mai gasit varianta veche a prospectului. Nu a
avut intentia de a lua substanta dopanta. Neglijenta nu considera ca a existat pentru ca
nu si-a inchipuit ca un medicament de tensiune poate contine o substanta interzisa. Nu

stia ca va participa la concurs, intrucét participa la doar 1-2 turnee anual. Nu ar fi avut
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sens sa recurga la dopaj. O suspendare din activitatea sportiva va afecta activitatea sa
si ca antrenor si, pe cale de consecinta, ii va afecta pe elevii sai si toata cariera sa va fi
umbrita de aceasta situatie. Medicamentul il achizitionase dinainte, din luna septembrie,
cand participase la campionatul national pe echipe si s-a simtit rdu dupa administrare.
Sotia sa a cautat o alternativa alopata pentru acest medicament, motiv pentru care evita
sa ia medicamente pentru tensiune, avand numai un Captopril asupra sa, pentru un caz
de necesitate. Medicul de familie, care i-a prescris medicamentul, se numeste Veress
Gabriel si cunostea ca este sportiv. Lista de concurs se stabileste cu o zi inainte. La data
de 25.10.2023 a confirmat prezenta sa in competitia din data de 2-5.11.2023. Anterior, n
luna octombrie, participase la competitia de copii, ca antrenor. Ambele competitii au avut
loc in aceeasi locatie si de aceea a acceptat sa participe. Antreneaza un copil care a
obtinut locul | la aceasta categorie de varsta (un copil in varsta de 16 ani). Nu a solicitat
pachetul de documente a probei A. A fost la cursuri anti-doping, are doua facultati, una
fiind Facultatea de Educatie si Sport, are un master in sport. Cunoaste ca exista Lista
interzisa.

Sportivul a solicitat admiterea probei cu martori si inscrisuri privind data nscrierii
la concurs, reteta prescrierii medicamentului, decizile SUT. A depus adresa nr.
287/10.07.2024 a Federatiei Roméne de Sah. Propune audierea martorului Necula
George care |-a inscris in concurs si cu care a impartit camera de hotel si a martorului
Veress Gabriel, medicul de familie.

Comisia de audiere a admis probele solicitate de sportiv, a pus in vedere acestuia
sd8 depund la dosarul cauzei Tinscrisurile constdnd in reteta de prescriere a
medicamentului NOLITERAX, decizia Comisiei de acordare a SUT, inscrisuri privind
inscrierea la concursul la care a fost testat anti-doping, precum si datele de contract ale
martorilor propusi, si a acordat termen pentru data de 01.08.2024.

La termenul din 01.08.2024 au fost prezente ambele parti, precum si, prin
videoconferinta, martorii Necula George si Dr. Veress Gabriel. Comisia a constatat ca
sportivul a depus la dosar decizia nr. 11/21.03.2024 a Comisiei SUT si reteta emisa de
Dr. Veress Gabriel la data de 19.09.2023 privind medicamentul NOLITERAX. in sedinta
sportivul a depus prospectul medicamentului NOLITERAX, cu mentiunea ca nu a avut
posibilitatea sa obtina un prospect anterior datei de 01.07.2023.

Fiind audiat, martorul Necula George a aratat ca inaintea concursului Grand Prix
au avut loc Campionatele Nationale de Juniori, la care sportivul Nanu Costica Ciprian a
participat in calitate de antrenor al echipelor Dinamo. Au stat impreund in camera. 1l
cunoaste de mult timp. Martorul a Tnceput sahul din 2017-2018, ulterior s-a angajat la
Federatia Roméana de Sah, ca manager de proiect, respectiv organizator de turnee. La
Sebes, initial sportivul nu si-a exprimat intentia de a participa la Grand Prix. L-a rugat pe
sportiv sa participe, intrucat participarea mai multor mari maestri face ca turneul sa fie
mai puternic si mai atractiv pentru ceilalti jucatori iar acesta a fost de acord. L-a inscris la
concurs, a trimis arbitrului inscrierea iar sportivul a participat la turneu. inscrierea poate
fi facutd padna in ultima zi sau pana in prima zi de concurs, daca nu existd multi
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participanti. Prima zi de concurs a fost la data de 05.11.2023 iar inscrierea sportivului a
fost facuta cu 2-3 zile mai inainte, nu retine exact data. A stat pe toata durata competitiei
cu acesta in aceeasi camera de hotel. Nu stia ca are probleme de sanatate, dar in
aceasta perioada l-a vazut mai lipsit de energie si sportivul i-a spus ca are probleme cu
inima. A constatat ca in timpul sederii la Sebes sportivul nu a fost in starea obisnuita si a
vazut ca a luat un medicament pentru inima. Nu retine exact cand a luat medicamentul,
cel mai probabil inainte de competitie. Sportivul participa la turnee pe echipa rar, o data,
de doua ori pe an, daca nu participa in strainatate. La Superliga participa o data pe an.
Martorul medic Veress Gabriel a aratat ca are cunostinta de faptul ca dl. Nanu
Costica Ciprian este sportiv. 1l cunoaste de mai multi ani. Situatia sa clinica implica o
hipertensiune care insa nu era stabilizata sau evaluata ca fiind o hipertensiune cronica.
Avea doar uneori pusee hipertensive, in rest tensiunile erau normale, motiv pentru care
i-a prescris tratamentul in regim de ,la nevoie”, atunci cand are un episod hipertensiv. De
obicei se intdmpla destul de rar la inceput, pacientul putand sa devina hipertensiv cronic
pe parcurs, dar nu se stie niciodata in cat timp. De obicei se asteapta necesitatea de a
da tratament continuu. De aceea i s-a prescris aceasta asociere de substante cu doza
foarte mica de indapamida. Nefiind de specialitate medicina sportiva, nu cunostea ca
diureticele sunt mentionate in Lista interzisa. Indapamida este cel mai slab diuretic
cunoscut si in aceasta doza mica este dat in asociere cu Perindopril doar pentru a potenta
efectul acestuia de anti-hipertensiv. E mai mult utilizatda actiunea intrinseca
vasodilatatoare si nu atat cea diuretica. Este o asociere fixa, in diverse doze, foarte
prescrisa de catre cardiologi si de medicii de familie. E prima alegere de tratament, un
inhibitor de enzima de conversie in asociere cu indapamida in doza foarte mica, cu
eliberare lenta. Se administreaza o singura doza pe zi in tratamentul cronic, Perindoprilul
fiind unul dintre cele mai apreciati inhibitori de enzima de conversie pentru mai multe
efecte si in afara clasei. NOLITERAX are ca principal medicament perindoprilul de
inhibitor de enzima de conversie, care are rol vasodilatator. Indapamida este asociata
doar pentru suplimentarea acestui efect prin actiunea vasodilatatoare, dar indapamida
este si diuretic. Exista multe alternative pentru boala hipertensiva, cel putin 6-7 grupe si
pot fi folosite in orice combinatie, daca se considera ca pacientul are profilul potrivit. A
prescris NOLITERAX tinand cont de varsta si greutatea pacientului. Daca ar fi prescris
doze mai mici, spre exemplu NOLIPREL, cu aceeasi combinatie de substante dar care
are doze mai mici, nu ar avea efect imediat si efect puternic. De aceea a prescris
medicatia pentru a fi folositd numai in caz de nevoie. Indapamida este medicamentul in
asociere, medicatia principala fiind Perindoprilul. Se poate administra in regimul de
tratament discontinuu pentru ca de multe ori pacientul e echilibrat in marea parte a
timpului si are doar perioade in care este dezechilibrat tensional sau metabolic. in acest
caz poate fi nerecomandata administrarea continua pentru ca se produc efecte
secundare, hipotensiune ortostaticd sau alte probleme. Tn acest caz, tot timpul trebuie
reevaluat si reajustat tratamentul, in functie de starea clinica a pacientului. Nu este
necesar sa fie administrat un tratament permanent cand pacientul nu e stabil sau
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stabilizat din punct de vedere clinic. Daca sub presiunea unui eveniment, un sportiv care
are o hipertonie trebuie tratat pentru a se stabiliza, fiind posibile si alte complicatii daca
nu este tratat. Este recomandata monitorizarea ambulatorie a tensiunii pentru a putea
vedea cum se manifesta pe timpul zilei. Reteta eliberata pentru sportiv a eliberat-o in luna
septembrie 2023. A avut discutii cu sportivul privind tensiunea arteriala a acestuia in luna
mai-iunie 2023.

Sportivul a aratat ca nu ar fi folosit medicamente in scopul de a masca ceva, cu
valorile mici pe care contine medicamentul.

Comisia de audiere a pus in vedere sportivului sa depuna prospectul
medicamentului NOLITERAX anterior datei de 01.07.2023 siaamanat cauza pentru data
de 27.08.2024.

La termenul din data de 27.08.2024 au fost prezenti reprezentanta ANAD, precum
si, prin videoconferinta, sportivul. Tntrucat sportivul nu a depus la dosar un prospect
anterior datei de 01.07.2023 pentru medicamentul NOLITERAX, acesta a aratat ca a
verificat pe internet si nu a putut identifica un prospect care sa nu cuprinda fara mentiunea
prevazuta pentru sportivi. Comisia de audiere a aratat ca a identificat un prospect revizuit
in aprilie 2015 si care nu cuprinde mentiunea ca la sportivi medicamentul poate genera
rezultate pozitive la testarea anti-doping. Prospectul a fost atasat la dosar.

Nemaifiind alte probe sau cereri, Comisia a acordat cuvantul pe fond. Sportivul a
aratat ca o sanctiune care i-ar fi aplicata s-ar rasfrange asupra copiilor pe care fii
pregateste ca antrenor si care au rezultate deosebite Tn sah. intrucat considerd ca
neglijenta in cazul sau a fost nesemnificativa, a solicitat aplicarea unei sanctiuni
proportionale cu gradul sau de vinovatie. Medicamentul a fost luat la recomandarea
medicului. Situatia sa este una speciala, intrucat a luat medicamentul doar in conditiile
agravarii afectiunii de care sufera, nu a avut nicicand intentia de a se dopa, prin efectele
sale medicamentul este nefavorabil performantei sahistilor si iar hotararea sa de a
participa la competitie a fost luata pe moment, astfel ca nivelul vinovatiei sale este extrem
de redus.

Reprezentanta ANAD a solicitat amanarea pronuntarii pentru a putea formula in
scris concluzii prin care sa fie luate in considerare datele concrete ale spetei.

Comisia a ramas in pronuntare si, pentru a da posibilitatea partilor sa depuna
concluzii scrise, a amanat pronuntarea pentru data de 12.09.2024.

Prin concluziile scrise, ANAD arata ca, pe durata cercetarii, sportivul a avut o
atitudine pozitiva, a aratat deschidere in clarificarea situatiei sale si a intreprins demersuri
pentru a-si demonstra nevinovatia. Cu toate ca a beneficiat de formare in domeniul in
care activeaza, fie prin educatia anti-doping primité pe parcursul activitatii sale de sportiv
si formarii profesionale, fie prin participarea proprie la competitii, fie prin asigurarea
antrenamentelor elevilor sai, a dovedit neglijenta fatd de indatoririle pe care le are in
virtutea calitatii sale. Scutirea de uz terapeutic prospectiva a fost emisa pentru substanta
specifica indapamidé tocmai pentru a i se asigura dreptul la sanatate si integritate fizica,
fiind sanctionatd neglijenta sa prin neindeplinirea conditiilor de acordare a acesteia
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retroactiv raportat la art. 4.3 din Standardul International pentru acordarea scutirilor de uz
terapeutic. In cazul sportivului, examinandu-se cu atentie elementele de fapt concrete si
circumstantele ce caracterizeaza persoana acestuia, in lumina principiilor
proportionalitatii si echitatii, ANAD constatd faptul ca& substanta depistata nu
imbunatateste performantele sportive la sah, fiind o disciplina cu risc scazut la dopaj.
Principiul proportionalitatii rezulta din dispozitile art. 6 din Conventia Europeana a
Drepturilor Omului si este valabil si pentru procedurile disciplinare, cum este cea de fata.
Tribunalul de Arbitraj Sportiv a utilizat principiul proportionalitatii in mai multe cazuri, iar
intr-unul dintre acestea a stabilit ca o supunere stricta fatd de norma in acest caz ar duce
la o nedreptate si o injustitie, fapt care este contrar principiului proportionalitatii (si indica
exemple din practica judiciara a TAS). Avand in vedere cele de mai sus, ANAD solicita
aplicarea sanctiunii suspendarii sportivului din activitatea sportiva pentru o perioada de

pana la sase luni.
* * *

Comisia constata ca in prezenta cauza au fost administrate urmatoarele mijloace

de proba:

- Palmaresul cuprins in inscrisul privind raspunsurile date de sportiv la intrebarile
Agentiei Mondiale Anti-Doping, din care rezulta ca sportivul a desfasurat o activitate
prodigioasa in sah in perioada 2002 — 2021, materializata in numeroase medalii si
titluri, atat pe plan national, cat si international

- Adresacu nr. 172/15.07.2024, emisa de Federatia Roméana de Sah, prin care se arata
urmatoarele:

o Se exprima sustinerea Federatiei pentru sportiv, care s-a remarcat mereu
printr-o tinuta morala, etica si corectitudine exemplara.

o Sportivul a demonstrat constant integritate, respect si profesionalism, fiind un
om de baza al echipei si contribuind semnificativ la atingerea obiectivelor
Federatiei. In acest sens, a fost desemnat conducétor al delegatiei echipei de
juniori la Campionatele Europene de juniori de la Praga din 15-30 august 2024.

o Reprezentand o personalitate remarcabila in sah, sportivul a fost intotdeauna
un exemplu de integritate si etica, militind activ pentru un sport corect si
respectarea regulilor.

o Prin lucrarea sa de doctorat, intitulata ,Monografia sahului roménesc”, sportivul
a subliniat si importanta cercetarii sahului ca fenomen social, evidentiind
beneficile multiple pe care acest sport le aduce in dezvoltarea copiilor si a
tinerilor. Sportivul a influentat pozitiv nu numai performantele sportive ale celor
cu care a colaborat, dar si dezvoltarea lor personala, inspirandu-i sa adopte
aceleasi principii de corectitudine si respect in toate aspectele vietii lor.

- Decizianr. 11/21.03.2024 a Comisiei de acordare a scutirilor pentru uz terapeutic, prin
care:

o Nu se acorda sportivului scutire de uz terapeutic retroactiva pentru substanta

indapamida prezenta in medicamentul NOLITERAX, pentru motivul ca acesta
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a beneficiat de educatie anti-doping la Centrul National de Formare si
Perfectionare a Antrenorilor, unde s-a predat cursul de Prevenire si combatere
a dopajului in sport. Totodata, acesta a mai beneficiat de informatii in anul 2021
prin intermediul comunicarilor pe care ANAD le transmitea sportivilor. De
asemenea, sportivul nu a pus la dispozitie Comisiei SUT analize medicale, ci
doar un certificat medical emis la data de 19.12.2023 din care reiesea ca este
suferind de hipertensiune arteriala esentiala recent diagnosticata, cu valori
ocazional crescute, initial episoade rare, in curs de evaluare clinico-
terapeutica, sub tratament cu NOLITERAX, recomandat ca tratament in pusee
hipertensive ,la nevoie” (valori ale tensiunii peste 140/90MMHG). La
interpelarea Comisiei, sportivului i-au fost solicitate clarificari privind frecventa
tratamentului, deoarece acesta nu a depus documente medicale care sa
justifice tratamentul utilizat inainte de data controlului doping, 5.11.2023.
Sportivul a mai depus o scrisoare medicala datata 19.09.2023, fara alte
documente medicale sau analize care sd sustind diagnosticul. In aceste
conditii, nu sunt intrunite conditile de solicitare si aprobarea a unei SUT
retroactive, conform art. 4.3 din Standardul International privind Scutirile pentru
Uz Terapeutic.

o Se acorda scutire pentru uz terapeutic incepand cu data de 19.12.2023 pana
la data de 18.12.2024.

- Reteta eliberata la data de 19.0912023 de catre dr. Veress Gabriel, care mentioneaza
diagnosticul de HTA esentiala, cu pusee, si prin care este prescris medicamentul
NOLITERAX in dozajul de 1 tb/zi ,la nevoie” (daca TA este mai mare de 140 mHg).

- Prospectul actual al medicamentului NOLITERAX, care cuprinde atentionare pentru
pacientii care sunt sportivi si utilizeaza acest medicament, indicandu-se riscul unui
rezultat pozitiv in caz de testare anti-doping.

- Prospectul publicat in anul 2015 al aceluiasi medicament, care nu cuprinde nicio
mentiune in atentia pacientilor sportivi.

- Declaratia martorului Necula George, audiat la termenul din data de 01.08.2024
(prezentata detaliat in sectiunea prezentei decizii privind descrierea desfasurarii
audierilor in prezenta cauza)

- Declaratia martorului Dr. Veress Gabriel, audiat la termenul din data de 01.08.2024
(prezentata detaliat in sectiunea prezentei decizii privind descrierea desfasurarii
audierilor in prezenta cauza).

Comisia de audiere a analizat probele administrate si sustinerile partilor, formulate
in decursul procedurii de audiere, precum si in concluziile scrise pe fondul cauzei depuse
de ANAD. Fata de aspectele de fapt si de argumentele sustinute de parti in prezenta
cauza, Comisia considera dupa cum urmeaza:

Este indiscutabil, in prezenta cauza, ca analiza probei date de sportiv la data de
05.11.2023 a relevat un rezultat analitic advers, fiind constatata prezenta in aceasta
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proba a substantei indapamida. Sportivul nu a contestat prezenta acestei substante in
proba emisa.

Sportivul a sustinut insa In mod constant ca rezultatul analitic advers nu a fost
urmarea nici a intentiei, nici a unei vinovatii sau neglijente semnificative din partea sa,
aratand, in esenta, ca acesta a fost cauzat de medicamentul NOLITERAX, care i-a fost
prescris de medicul curant, care cunostea ca este sportiv si ca tratamentul cu acest
medicament era unul ocazional, la care recurgea ,la nevoie”, conform prescriptiei
medicale, ori de céate ori avea un puseu de hipertensiune. Un astfel de puseu a avut
inainte de competitia la care a fost depistat pozitiv, acesta fiind determinat de stresul de
la competitia pentru juniori la care a participat in calitate de antrenor si care a avut loc n
aceeasi locatie cu scurt timp Tnainte de competitia la care a participat ca sportiv (in luna
octombrie). A mai aratat ca in ultimii ani participa doar sporadic in competitii ca sportiv
(1-2 turnee anual), partea preponderenta a activitatii sale fiind aceea de antrenor pentru
lotul de juniori. La competitia la care a fost depistat pozitiv el nu a intentionat sa participe,
dar a participat la insistentele organizatorilor competitiei Grand Prix Rapid de la Sebes,
jud. Alba, care urmareau sa creasca nivelul competitiei prin participarea sa personala, ca
sportiv. De altfel, a declarat consumul medicamentului NOLITERAX in formularul de
control doping din data de 05.11.2023. Medicamentul nu ii aduce beneficii in performanta
sportivd, mai ales in aceasta disciplina. In acest sport trebuie sa aiba mereu atentie Si
putere de concentrare neafectata, or medicamentul da o stare de moleseala si nu ar fi
avut sens sa recurga la un astfel de dopaj. Medicamentul NOLITERAX I-a achizitionat din
luna septembrie, dar pentru ca nu se simtea bine dupa administrare, a cautat o alternativa
alopata pentru acest medicament, motiv pentru care evita sa ia medicamente pentru
tensiune. Nu a cunoscut aceasta imprejurare legata de substanta dopanta iar pe
prospectul medicamentului nu era mentionat la acea data ca produsul contine o substanta
interzisa sportivilor; dupa 01.07.2024 prospectul a fost modificat, continand avertizarea
pentru sportivi.

Sustinerile de mai sus ale sportivului au fost confirmate de probele administrate
sau, respectiv, de inscrisurile aflate la dosarul cauzei:

- Declaratia martorului Dr. Veress Gabriel, potrivit careia:

o 1l cunoaste de mai multi ani pe sportiv si stia c& are aceasta calitate

o Situatia clinica a sportivului implica o hipertensiune care insa nu este stabilizata
sau evaluata ca fiind o hipertensiune cronica; are uneori pusee hipertensive, in
rest tensiunile sunt normale, motiv pentru care i-a prescris tratamentul cu
NOLITERAX in regim de ,la nevoie”, atunci cand are un episod hipertensiv.

o Intrucat de obicei se asteapta necesitatea de a se da pacientului tratament
continuu, i-a prescris sportivului aceasta asociere de substante cu doza foarte
mica de indapamida.

o Martorul nu este de specialitate medicina sportiva si nu cunostea ca diureticele
sunt mentionate n Lista interzisa.
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o Indapamida este cel mai slab diuretic cunoscut si in aceasta doza mica este
dat in asociere cu Perindopril doar pentru a potenta efectul acestuia de anti-
hipertensiv. E mai mult utilizatad actiunea intrinseca vasodilatatoare si nu atat
cea diuretica. Este o asociere fixa, in diverse doze, foarte prescrisa de catre
cardiologi si de medicii de familie. E prima alegere de tratament, un inhibitor de
enzima de conversie in asociere cu indapamida in doza foarte mica, cu
eliberare lenta.

o NOLITERAX are ca principal medicament perindoprilul de inhibitor de enzima
de conversie, care are rol vasodilatator. Indapamida este asociata doar pentru
suplimentarea acestui efect prin actiunea vasodilatatoare, dar indapamida este
si diuretic.

o A prescris NOLITERAX tindnd cont de varsta si greutatea pacientului. Daca ar
fi prescris doze mai mici, spre exemplu NOLIPREL, cu aceeasi combinatie de
substante, dar care are doze mai mici, nu ar avea efect imediat si efect puternic.
De aceea a prescris medicatia pentru a fi folositd numai in caz de nevoie.
Indapamida este medicamentul in asociere, medicatia principala fiind
Perindoprilul. Se poate administra Tn regimul de tratament discontinuu pentru
ca de multe ori pacientul e echilibrat in marea parte a timpului si are doar
perioade in care este dezechilibrat tensional sau metabolic. In acest caz poate
fi nerecomandata administrarea continua pentru ca se produc efecte
secundare, hipotensiune ortostatica sau alte probleme; tot timpul trebuie
reevaluat si reajustat tratamentul, in functie de starea clinica a pacientului. Nu
este necesar sa fie administrat un tratament permanent cand pacientul nu e
stabil sau stabilizat din punct de vedere clinic.

o Sub presiunea unui eveniment, un sportiv care are o hipertonie trebuie tratat
pentru a se stabiliza, fiind posibile si alte complicatii daca nu este tratat.

o Reteta eliberatd pentru sportiv a eliberat-o in luna septembrie 2023. A avut
discutii cu sportivul privind tensiunea arteriala a acestuia in luna mai-iunie
2023.

- Declaratia martorului Necula George, potrivit careia:

o Martorul a fost organizator al turneului Grand Prix Rapid de la Sebes si I-a rugat
pe sportiv sa participe, intrucat participarea mai multor mari maestri face ca
turneul sa fie mai puternic si mai atractiv pentru ceilalti jucatori

o Sportivul participa la turnee pe echipa rar, o data sau de doua ori pe an, daca
nu participa in strainatate; la Superliga participa o data pe an.

o La insistentele martorului, sportivul a fost de acord si martorul |-a inscris la
concurs cu 2-3 zile inaintea desfasurarii acestuia, a trimis arbitrului inscrierea
iar sportivul a participat la turneu.

o Martorul a stat pe toata durata competitiei cu sportivul in aceeasi camera de
hotel si in aceasta perioada |-a vazut mai lipsit de energie iar sportivul i-a spus
ca are probleme cu inima.
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o Martorul a constatat ca in timpul sederii la Sebes sportivul nu a fost in starea
obisnuita si a vazut ca a luat un medicament pentru inima.

- Formularul de control doping completat de sportiv cuprinde indicarea medicamentului
NOLITERAX, dar si medicamente naturiste, pe care sportivul le-a folosit pentru a se
trata pentru hipertensiune si pentru a evita recurgerea la produse farmaceutice.

- Reteta prin care Dr. Gabriel Veress i-a prescris sportivului, in luna septembrie 2023,
medicamentul NOLITERAX, in regim de ,la nevoie”, pentru tratamentul HTA, cu
pusee.

- Precizarile cuprinse in concluziile scrise depuse de ANAD, in care aceasta admite ca
situatia sportivului este una speciala, intrucat a luat medicamentul doar in conditiile
agravarii afectiunii de care sufera, ca acesta nu a avut nicicand intentia de a se dopa
iar, prin efectele sale, medicamentul este nefavorabil performantei sahistilor.

- Prospectul medicamentului NOLITERAX publicat in anul 2015 si care nu cuprinde
vreo avertizare pentru pacientii care sunt sportivi si, respectiv, prospectul actual, care
cuprinde o atare avertizare.

Elementele reale ale cauzei degajate din probatoriul aflat la dosar coincid asadar
cu declaratiile sportivului. Chiar si decizia nr. 11/21.03.2024 a Comisiei de acordare a
scutirilor pentru uz terapeutic, desi a respins, dar pentru aspecte formale, cererea
sportivului de acordare a scutirii pentru uz terapeutic cu efect retroactiv, a confirmat, pe
fond, cele de mai sus, recunoscand afectiunea de care sufera sportivul si faptul ca
tratamentul cu NOLITERAX este unul adecvat, motiv pentru care a fost acordata acestuia
scutire pentru uz terapeutic pentru viitor.

Elementele personale privind pe sportiv sunt si acestea confirmate de inscrisurile
de la dosarul cauzei:
- Adresa cu nr. 172/15.07.2024, emisa de Federatia Roméana de Sah, prin care se
atesta ca:
o Sportivul s-a remarcat mereu printr-o tinuta morala, etica si corectitudine
exemplara, a demonstrat constant integritate, respect si profesionalism
o Sportivul este personalitate remarcabila in sah si a fost intotdeauna un
exemplu de integritate si etica, militind activ pentru un sport corect si
respectarea regulilor, valori pe care le insufla, ca antrenor, si elevilor sai
o Sportivul a influentat pozitiv nu numai performantele sportive ale celor cu care
a colaborat, dar si dezvoltarea lor personala
- Palmaresul sportivului, din care rezulta ca acesta a desfasurat o activitate prodigioasa
in sah in perioada 2002 — 2021, materializata in numeroase medalii si titluri, atat pe
plan national, cat si international.

Aceste elemente personale se coroboreaza cu atitudinea avuta de sportiv pe
parcursul intregii proceduri de gestionare a cazului, acesta fiind cooperant si sincer in
declaratiile si afirmatiile sale, adopténd, asa cum admite si ANAD, o atitudine pozitiva si
aratand deschidere pentru clarificarea situatiei sale si intreprinzand demersuri pentru a-
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si demonstra nevinovatia. Sportivul nu a contestat acuzatiile aduse privind incalcarea
reglementarilor anti-doping aduse si a demonstrat modul in care substanta interzisa a
patruns in organismul sau.

in ceea ce priveste atitudinea subiectiva a sportivului fatd de acuzatiile aduse,
Comisia considera ca este exclusa intentia acestuia de a incalca reglementarile anti-
doping. Este clar, in opinia Comisiei, ca in prezenta cauza sportivul nu face parte dintre
persoanele care au adoptat o conduitd despre care stiau ca reprezinta o incalcare a
reglementarilor anti-doping sau in relatie cu care stiau ca exista un risc semnificativ ca
respectiva conduita sa constituie sau sa conduca la o incalcare a reglementarilor anti-
doping si, in mod manifest, au desconsiderat acest risc. Aceasta concluzie este
impartasita indirect si de ANAD, care in concluziile scrise analizeaza numai problema
gradului de neglijenta a sportivului.

Intr-adevar, chestiunea care intereseaza in prezenta cauza este aceea de a se
determina daca, fatd de circumstantele concrete ale cauzei, neglijenta sportivului a fost
sau nu una semnificativa.

Potrivit art. 4 pct. 85 al Legii nr. 310/2021, vinovatia este definita dupa cum
urmeaza:

,orice incalcare a unei indatoriri sau orice lipséd de atentie
cuvenita in conformitate cu o situatie anume. Factorii care se iau
in considerare in evaluarea gradului de vinovatie a unui sportiv
sau a unei alte persoane includ, de exemplu, experienta
sportivului sau a persoanei in cauza, faptul ca sportivul sau
persoana in cauzd este persoana protejata, considerente
speciale cum ar fi o dizabilitate, gradul de risc care ar fi trebuit
perceput de catre sportiv, precum si nivelul de atentie gi
documentare exercitat de sportiv in legatura cu ceea ce ar fi
trebuit sa fie nivelul de risc perceput. In aprecierea gradului de
vinovétie a sportivului sau a altei persoane, circumstantele luate
in considerare trebuie sa fie specifice si relevante pentru a
explica abaterea sportivului sau a persoanei in cauza de la
standardul de conduita preconizat [...]".

Potrivit art. 4 pct. 28 al Legii nr. 310/2021, lipsa vinovatiei sau neglijentei este
definita dupa cum urmeaza:
,dovedirea de catre sportiv sau alta persoana a faptului ca nu a
stiut sau suspectat si ca nu putea in mod rezonabil sa stie sau
sa suspecteze, chiar prin manifestarea celei mai atente precaultii,
faptul ca a folosit sau ca i s-au administrat substante interzise
sau metode interzise sau cda, intr-un alt mod, a incalcat
reglementarile antidoping. Exceptand cazul unei persoane
protejate sau al unui sportiv practicant de sport recreativ, pentru
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orice incélcare a art. 2 alin. (2) lit. a), sportivul trebuie de
asemenea sa Stabileasca si modul in care substanta interzisa a
ajuns in corpul sportivului”
Potrivit art. 4 pct. 29 al Legii nr. 310/2021, lipsa vinovatiei sau neglijentei

semnificative este definita dupa cum urmeaza:

.dovedirea de catre sportiv sau altd persoana a faptului ca
vinovétia sau neglijenta sa, atunci cand se analizeaza in raport
cu toate circumstantele si se iau in calcul criteriile stabilite pentru
lipsa vinovatiei sau neglijentei, nu a fost semnificativa in raport
cu incélcarea reglementarilor anti-doping. Exceptand cazul unei
persoane protejate sau al unui sportiv practicant de sport
recreativ, pentru orice incélcare a art. 2 alin. (2) Iit. a), sportivul
trebuie de asemenea sa stabileasca si modul in care substanta
interzisa a ajuns in corpul sportivului”
Comisia apreciaza, in raport de circumstantele concrete ale cauzei, confirmate prin

probatoriul administrat sau de inscrisurile de la dosar, ca sportivul Nanu Costica Ciprian
a manifestat un anumit grad de neglijenta. El nu actionat fara vinovatie, caci nu a
manifestat ,cea mai atenta precautie”, astfel cum prevede legea, pentru a fi exonerat de
consecinte. Nivelul sau de experienta de viata, de pregatire profesionala si calitatile sale
intelectuale i-ar fi permis sa verifice el insusi, prin mijloace proprii, compozitia
medicamentului NOLITERAX prin raportare la Lista interzisa si sa constate ca aceasta
contine o substanta prohibita de legislatia anti-doping.

Determinarea gradului sdu de neglijenta trebuie insa sa aiba in vedere, in mod

necesar, urmatoarele:

A exercitat prudenta prin faptul ca a verificat prospectul medicamentului si a constatat
ca acesta nu cuprindea, la acea data, atentionari pentru pacientii sportivi

A considerat, cu buna credinta, ca medicul sau curant, care cunostea ca pacientul sau
are calitatea de sportiv, nu i-ar fi putut prescrie un medicament care sa ii pericliteze
activitatea in aceasta calitate

A constatat ca medicamentul prescris ii induce o stare de moleseala, care era
contraindicata sportului practicat, care reclama atentie si concentrare intelectuala si,
pentru acest motiv, a cautat alternative naturiste pentru acest medicament

A recurs la consumarea unei tablete din acest medicament in situatia unui puseu de
hipertensiune avut Thaintea desfasurarii competitiei, care nu putea fi tratat printr-o
medicatie alternativa

Nu a dorit sa participe, ca sportiv, la competitia Grand Prix Rapid, acceptand
participarea numai in urma insistentelor organizatorului competitiei, neavand deci
nicicand reprezentarea unei competitii cu miza pentru el, care sa il determine sa
recurga la substante interzise
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- Asa cum arata chiar ANAD in concluziile sale scrise, substanta depistatd nu
imbunatateste performantele sportive la sah, care este o disciplind sportiva cu risc
scazut la dopaj

- Prin Decizianr. 11/21.03.2024 a Comisiei de acordare a scutirilor pentru uz terapeutic,
a fost recunoscuta afectiunea medicala de care sufera sportivul si faptul ca
tratamentul cu NOLITERAX este unul adecvat, motiv pentru care a fost acordata
acestuia scutire pentru uz terapeutic pentru viitor.

Toate aspectele relevate mai sus converg spre concluzia Comisiei ca sportivul
Nanu Costica Ciprian a dovedit ca nu a actionat cu neglijentd semnificativa.

Astfel fiind, devin incidente in prezenta cauza, sub aspect sanctionator, dispozitiile
art. 94 alin. (1) lit. a) din Legea nr. 310/2021:

.Reducerea perioadei de suspendare in temeiul lipsei vinovatiei
sau neglijentei semnificative pentru incalcarile reglementarilor
anti-doping prevéazute la art. 2 alin. (2) lit. a), b) si f) se aplica in
urméatoarele situatii:

a)in situatia in care incalcarea reglementarilor anti-doping
presupune o substanta specifica, alta decéat o substanta de abuz,
sau o metoda specifica, iar sportivul sau o altd persoana poate
dovedi lipsa vinovatiei sau neglijentei semnificative, atunci
sanctiunea va fi sub forma de mustrare si fara perioada de
suspendare, pana la un maximum de 2 ani de suspendare, in
functie de gradul de vinovatie a sportivului sau a altei persoane”.

in ceea ce priveste, fata de limitele sanctionatorii de mai sus, dozarea sanctiunii
aplicabile pentru incalcarea reglementarilor anti-doping, Comisia va avea in vedere atat
circumstantele reale ale cauzei si pe cele personale ale sportivului, infatisate mai sus in
prezenta decizie, cat si principiul proportionalitatii, principiu mentionat si de ANAD in
prezenta cauza. In lumina acestui principiu, Comisia considera c& in acest caz, asa cum
rezulta si din practica Curtii de Arbitraj Sportiv, trebuie evitatd o supunere normativa care
sa conduca la o nedreptate si o injustitie pentru sportiv. Pentru acest motiv, Comisia
apreciaza ca suspendarea sportivului din activitatea sportiva ar fi o sanctiune excesiva,
incalcand insasi ratiunea principiului proportionalitatii.

Fata de cele aratate mai sus, constatand ca sunt intrunite conditiile legale, Comisia
de audiere, cu unanimitatea voturilor membrilor completului,

DECIDE:

- Dispune aplicarea sanctiunii mustrarii, fara perioada de suspendare, sportivului Nanu
Costica Ciprian, disciplina sah, sportiv de nivel national, in temeiul prevederilor art. 2
alin. (2) lit. a) si b) si a art. 86 alin. (1) lit. ¢) coroborat cu art. 94 alin. (1) lit. a) din Legea
nr. 310/2006 privind prevenirea si combaterea dopajului in sport;
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Descalificarea rezultatelor individuale obtinute Tn competitia Grand Prix Rapid,
desfasurata in localitatea Sebes la data de 05.11.2023, cu toate consecintele
decurgand de aici, inclusiv retragerea oricaror medalii, puncte si premii, in temeiul art.
85 alin. (1) din legea mai sus mentionata.

Prezenta decizie poate fi contestata la Comisia de apel, in conditiile Legii 310/2021, in
termen de 21 de zile de la comunicare, cu exceptia Agentiei Mondiale Anti-Doping,
care poate formula apel potrivit dispozitiilor art. 113 alin. (2) din Legea 310/2021,
respectiv la data celui mai indepartat dintre urmatoarele: (i) 21 de zile de la ultima zi in
care oricare dintre celelalte parti cu drept de apel ar fi putut formula apel; sau (ii) 21 de
zile de la data la care Agentia Mondiala Anti-Doping primeste dosarul complet referitor
la decizie.

Federatia Internationald de Sah, ANAD si Agentia Mondiala Anti-Doping pot solicita,
in termen de 15 zile de la comunicarea deciziei, o copie a dosarului complet in baza
caruia s-a emis decizia.

Decizia se comunica sportivului, Federatiei Internationale de Sah, Federatiei Roméane
de Sah si Agentiei Nationale Anti-Doping, precum gi Agentiei Mondiale Anti-Doping.
Federatia Roméana de Sah are obligatia sa aduca la indeplinire prevederile prezentei
decizii si sa respecte prevederile legale in vigoare.

Urmatoarele informatii cu privire la prezenta decizie vor fi postate pe pagina de internet
a ANAD si Federatiei Romane de Sah: numele, reglementarea anti-doping incalcata
si sanctiunea dispusa.

PRESEDINTE,

PROF. UNIV. DR. DAN OANCEA
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