
FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE ȘAH  

Str. Vasile Conta nr. 16, Sector 2 

București, România, Cod Poștal 020954  

Tel.: +40 21 3174701 / 02 

Email: contact@frsah.ro  

www.frsah.ro

HOTĂRÂREA NR. 5/ 05.02.2026 

        În conformitate cu Legea educaţiei fizice şi sportului nr. 69/2000 şi cu Regulamentul de 

punere în aplicare a Legii 69/2000;  

La propunerea Comisie Tehnice de Regulamente și Colegiului Central de Arbitri,  în baza 

Statutului Federaţiei Române de Şah, art.19 (1) pct.j 

CONSILIUL DIRECTOR
          HOTĂRĂŞTE:  

1. Se aprobă regulamentul Campionatului Național Indivi dual pentru juniori și

Campionatului Național In dividual ’’Educație prin Șah ’’, conform anexei. 

2. Prezenta hotărâre se aduce la cunoştinţa:

- Comisiei de competiţii 
- Colegiului Central de Arbitri 
- Comisiei Tehnică de Regulamente 

    PREȘEDINTE, SECRETAR  GENERAL,

  VLAD ARDELEANU            GABRIEL GRECESCU  
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REGULAMENT 

CAMPIONATELE NAŢIONALE  INDIVIDUAL E PENTRU JUNIORI 

 (8, 10, 12, 14, 16, 18, 20 DE ANI) 

CAMPIONATELE NAŢIONALE  INDIVIDUAL E „EDUCAȚIE PRIN ȘAH”  

(7, 9, 11, 13, 15, 17 ANI) 

1. Organizarea competițiilor

1.1. Autoritatea   asupra   conducerii,   organizării,   desfăşurării   şi omologării CAMPIONATELOR 
NAŢIONALE INDIVIDUAL E PENTRU JUNIORI  (8, 10, 12, 14, 16, 18, 2 0 DE ANI), Open și Feminin,  
aparține Federației Române de Șah. 

 1.2. Autoritatea   asupra   conducerii,   organizării,   desfăşurării   şi omologării CAMPIONATELOR 
NAŢIONALE INDIVIDUAL E „EDUCAȚIE PRIN ȘAH” (7, 9, 11, 13, 15, 17 ANI), Open și Feminin, aparține 
Federației Române de Șah. 

1.3. Consiliul Director al FRȘ ah va desemna câte un director de turneu pentru fiecare dintre cele 

două competiții. 

1.4. Finalele Campionatelor naţionale individuale pentru juniori (open și feminin) se vor disputa 

la şah clasic, şah rapid, blitz şi dezlegări probleme. 

1.5. Finalele Campionatelor naţionale individuale „Educație prin șah” ( open și feminin) se vor 
disputa la șah clasic.  Consiliul Director al FRȘ ah poate hotărî ca ele să se desfășoare și la șah 
rapid, blitz şi dezlegări probleme. 

1.6. Consiliul Director al FRȘ ah poate decide disputarea separată a unor grupe de vârstă. 

1.7. Consiliul Director al FRȘ ah poate hotărî disputarea separată a finalelor de șah rapid, blitz și 
dezlegări, în raport cu cea de șah clasic. 

1.8. Popularizarea Campionatelor și a rezultatelor se face prin mijloacele de comunicare ale FRȘah, 
precum și prin site-ul neoficial www.chess-results.com 

2. Implementarea regulamentului

2.1. Prezentul regulament este valabil atât pentru CAMPIONATELE NAŢIONALE  INDIVIDUALE 
PENTRU JUNIORI (șah clasic, rapid, blitz, dezlegări), cât și pentru CAMPIONATELE NAŢIONALE 
INDIVIDUALE „EDUCAȚIE PRIN ȘAH” la secțiunile unde acestea din urmă se organizează. 

2.2. În acest Regulament, titulatura „Campionatele” acoperă ambele competiții. 
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3.  Participanţii 
 
 

3.1. Dreptul  de  participare,  pe  categorii  de  vârstă,  este  în  conformitate  cu reglementările 

FIDE referitoare la data limită pentru vârsta juniorilor. 
 

Pentru încadrarea într-o anumită categorie de  vârstă, se scade  din  anul  în  care  are  

loc  competiţia  anul  în  care  este  născut concurentul. Numărul  astfel  rezultat  trebuie  

să  fie  mai mic sau cel  mult  egal  cu  cifra categoriei la care poate să joace. Calculul se 

va efectua conform formulei: Anul Competiției - Anul Nașterii ≤ Categoria 
 

3.2. Pot  participa  la  Campionate doar sportivii legitimaţi la cluburile sportive afiliate la FRȘ ah 

(cu condiția să nu se găsească pe lista FIDE a unei alte țări) . Participarea se face sub 

denumirea strictă a clubului  la care sunt legitimați , nefiind permise adăugiri de sponsori 

etc. 

 

3.3. Un sportiv cu dublă legitimare poate reprezenta oricare dintre cele două cluburi. 

 

3.4. În cazul în care finalele la șah rapid/blitz/dezlegări se desfășoară în altă perioadă decât cele 

de șah clasic, un sportiv nu are obligația de a reprezenta același club. 

 

3.5. Nu este obligatoriu ca un sportiv să reprezinte același club la Campionatele Naționale 

individuale pentru juniori și la Campionatele Naționale individuale „Educație prin șah”. 
 

3.7. La şah clasic, şah rapid şi blitz participarea este liberă la toate categoriile, iar la dezlegări 

probleme este condiţionată de capacitatea de a scrie mutările. 

Un concurent la dezlegări va participa la o singură categorie de vârstă. 
 

3.8. Acelor participanţi de la categoria minimă de vârstă la proba de şah clasic care nu ştiu să 

noteze partida, li se va diminua timpul de gândire cu un cuantum stabilit la ședința tehnică. 

Un concurent care a început să scrie partida este obligat să o noteze până la sfârșitul ei. 
 

3.9. Înscrierea sportivilor în competiţie se face doar pe portalul turnee.frsah.ro (sau pe o altă 

cale indicată de FR Șah prin prospect ul Campionatelor ), până la  un termen limită 
omunicat în prospectul competiţiei. 

Cluburile sportive, antrenorii sau părinţii sunt responsabili pentru înscrierea sportivilor 
în competiţie, precum şi de rezervarea cazării şi de asigurarea condiţiilor financiare de 

participare. 
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3.10. Dacă un sportiv care a fost înscris în concurs nu poate  ajunge  la  prima  rundă,  atunci 
el  va  trebui  să  anunţe  acest lucru, spre a nu fi introdus în tragerea la sorţi. În acest 
caz, el va putea beneficia de un bye de ½  punct. 

3.11. Pe parcursul competiţiei, dacă un jucător se retrage definitiv sau doar pentru o  anumită 

rundă,  trebuie  să  anunţe  acest  lucru  arbitrilor, spre a  nu  fi introdus în  tragerea la 
sorţi (bye cu 0).   

4. Sistemul de joc

4.1. Sistemul de joc la şah clasic, şah rapid şi blitz va fi elveţian , pe parcursul a 9 runde (simple 
sau duble). În caz ul în care sunt doar 12 participanţi la o grupă de v ârstă, arbitrul şef va 
decide sistemul de joc. Astfel , se va putea juca turneu închis (cu programarea rundelor 

conform tabelei  Berger) sau sistem combinat (prin împărţirea jucătorilor în două grupe 
egale, primele runde jucându-se în sistem Berger, iar ultimele în sistem elveţian prin 
comasarea grupelor). Dacă la o grupă numărul de participanți este mai mic de 9, atunci se 
va diminua numărul de runde la respectiva grupă sau se va juca tur-retur. 

4.2. Programul de joc va  fi  anunţat  în prospectul competiţiei  și va putea fi modificat doar de 

către directorul de turneu, în mod excepțional. 

4.3. Cu cel puțin 30 zile înainte de concurs, a rbitrul șef al probei de dezlegări va publica un 

îndrumar al competiției, ale cărui prevederi au valoare de regulament. 

5. Condiţiile de joc

5.1. Campionatele se vor desfăşura în acord cu regulamentele şi normativele FIDE. 

5.2. Ritmul de joc este: 

- șah clasic: 60 min KO + 30 sec/mutare ;

În cazul în care la o grupă sunt jucători cu rating FIDE de cel puțin 2400, ritmul de joc 

la respectiva grupă va fi în mod obligatoriu de 90 min KO + 30 sec/mutare (cu 
adaptarea programului de concurs), întrucât toate partidele disputate trebuie să fie 
omologabile pentru calculul rating FIDE; 

- șah rapid: 15 min KO + 10 sec/mutare ;

- blitz: 3 min KO + 2 sec/mutare;
-

În cazul transmisiei live a unor partide, este recomandabil ca aceasta să se facă cu delay.
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5.3. Dezlegări (5 probleme și un studiu): 
      60 / 75 / 90 minute, în funcție de grupa de vârstă . 

6. Arbitrul şef şi brigada de arbitri

6.1. Consiliul Director al FRȘ ah, la propunerea Colegiului Central de Arbitri, va nominaliza arbitrii  
şefi la șah clasic, rapid, blitz, dezlegări (funcțiile putând fi cumulate), precum și  pe membrii   
brigăzii   de   arbitri, inclusiv rezervele. 

6.2. În afară directorului de turneu, Consiliul Director al FRȘ ah poate desemna şi alte persoane 

care vor avea funcţie de oficiali la Campionate: observator federal, delegat tehnic, 

responsabil cu ordinea şi disciplina etc.  Este recomandabil ca aceste persoane să 

primească badge-uri. 

7. Comisia de Apel

7.1. La şedinţa tehnică va fi stabilită Comisia de Apel, obligativitatea instituirii ei la orice formă 

de șah fiind impusă de FIDE. 

Comisia de Apel va fi constituită din trei membri şi două rezerve, aleşi dintre reprezentanţii 

diferitelor cluburi sportive angajate în competiţie. Aceste persoane trebuie să fie majore și 

să provină de la cinci cluburi sportive distincte și din cinci localități diferite. 

7.2. Dacă în incidentul pus în discuţie este implicat  un sportiv de la un club reprezentat  
în  comisie,  membrul  în  cauză  va  fi  înlocuit  de  una dintre rezerve. 

7.3. La șah clasic, contestațiile împotriva  deciziei arbitrului  şef  vor  fi făcute în scris şi înmânate 

preşedintelui Comisiei de Apel (sau, în absența acestuia, către Directorul de turneu) în 

maxim 30 de minute de la finalul partidei. 

7.4. La șah rapid și blitz,  contestațiile împotriva  deciziei  arbitrului  şef vor fi făcute în scris şi 

înmânate preşedintelui Comisiei de Apel în maxim 3 minute de la finalul rundei grupei 

respective. Pot fi contestate doar interpretări ale Legilor Șahului sau ale Regulamentului de 

concurs, nu și situații de joc  factuale (de ex. „pièce touchée”) pentru acestea decizia luată 

de arbitrul șef fiind definitivă. Președintele Comisiei de Apel va analiza cu celeritate speța 

și va decide pe loc dacă se încadrează la cele pentru care se poate depune contestație. 

7.5. La dezlegări, termenul de apel este anunțat de către arbitrul șef odată cu afișarea 

clasamentului neoficial (în formă printată), care nu se postează pe chess -results.com. 
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7.6. Pot depune contestații sportivii (dacă sunt majori), antrenorii sau părinții (în cazul 

sportivilor minori). 

7.7. Comisia de Apel se va întruni şi va lua în discuţie contestaţia numai dacă a fost plătită 

taxa de contestaţie (conform normelor financiare ale FRŞa h). 

În cazul admiterii contestației, taxa se returnează către deponent. 

În cazul respingerii contestației, deponentul pierde dreptul de a - i fi returnată, ace asta 

intrând în contul FRȘ ah. 

7.8. Decizia Comisiei de Apel este definitivă. 

8. Ședința tehnică

8.1. În ajunul fiecărei competiții are loc ședința tehnică, condusă de către directorul de turneu, 

cu participarea arbitrilor șefi. 

Dacă este cazul, ședința tehnică poate avea loc în dimineața primei zile de concurs. 

8.2. Prezența sportivilor și antrenorilor la ședința tehnică nu este obligatorie. 

8.3. Contestațiile împotriva dreptului de joc al unor participanți se pot depune la directorul de 

turneu și numai la ședința tehnică. 

8.4. La ședința tehnică se va stabili și timpul de întârziere admis la startul rundei (default time). 

9. Tragerea la sorţi

9.1. Tragerea la sorți va avea loc în dimineața primei zile de concurs, la ora care va fi anunțată 

la ședința tehnică. 

Dacă este cazul , tragerea la sorți poate avea loc chiar la ședința tehnică. 

9.2. La o grupă care se joacă în sistem elvețian, se face tragerea la sorți a culorii pentru numărul 

1 din lista de start, prezența lui la tragere fiind recomandabilă; el nu poate fi înlocuit de o altă 
persoană, în absența sa tragerea la sorți fiind făcută de calculator în mod aleatoriu. 

Dacă se joacă turneu închis, se face tragerea la sorţi a numerelor de start ale concurenților, 
prezența lor la tragere fiind recomandabilă. 

La sistem combinat, jucătorii de la acelaşi club vor fi puşi în aceeaşi grupă (pe cât posibil), dar 
arbitrul șef va face în aşa fel încât să se păstreze echilibrul valoric între cele două grupe. 

9.3. Ratingurile FIDE ale participanților sunt cele din momentul efectuării tragerii la sorți și nu 

vor fi modificate până la finalul concursului, chiar dacă în acest răstimp FIDE  va publica 
corecturi ale listei lunare. 
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10. Criterii de departajare (tie-breaks)

10.1. Departajarea  în  cazul  egalităţii  de  puncte  se  va  face  în  funcţie  de următoarele 

criterii: 

Sistem elveţian: 

a. Victoria directă (sau mica diagramă dacă sunt trei sau mai mulţi sportivi aflaţi la

egalitate de puncte);

b. Buchholz tăiat 1; 

c. Sonneborn-Berger;

d. Scor progresiv;

e. Performanța rating;

f. Vârsta mai mică (se ține cont doar de anul nașterii, conform GDPR)
În caz de egalitate perfectă, medalia se acordă ex-aequo.

Sistem turneu închis sau combinat: 

a. Victoria directă (sau mica diagramă dacă sunt trei sau mai mulţi sportivi aflaţi la

egalitate de puncte);

b. Sonneborn-Berger;

c. Performanța rating;

d. Vârsta mai mică (se ține cont doar de anul nașterii, conform GDPR)
În caz de egalitate perfectă, medalia se acordă ex-aequo. 

Dezlegări: 
a. Timpul mai scurt utilizat (chiar și în cadrul aceluiași minut); 
b. Vârsta mai mică (se ține cont doar de anul nașterii, conform GDPR).
În caz de egalitate perfectă, se va organiza un b araj pentru medalia aflată în joc,
care va fi anunțat în timp util. 

11. Anticheating

11.1. FRȘ ah va desemna un responsabil anticheating la open și o responsabilă  
anticheating la feminin, care pot face sau nu parte din brigad a de arbitri. Este 
recomandabil ca funcțiile să nu fie cumulate. 

11.2. Organizatorul va asigura aparatura necesară pentru realizarea controale lor 
anticheating, precum și un spațiu izolat în care se vor efectua. 

11.3. Persoana care efectuează controlul, precum și martorul desemnat de arbitrul 
șef, trebuie să fie de același sex cu persoana controlată. 
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11.4. Brigada de arbitri nu are obligația de a oferi explicații asupra alegerii jucătorilor 
care vor fi controlați nici acestora, nici altor persoane. 
 
11.5. Dacă un jucător sau un antrenor dorește să solicite efectuarea unui control 
anticheating, trebuie să completeze formularul FIDE anticheating (aflat la masa de 
arbitraj) și să - l depună la arbitrul șef, care va decide dacă și când se va efectua 
controlul. Nu se dă curs solicitărilor verbale pentru efectuarea controalelor 

anticheating. 
 

11.6. Este strict interzisă deținerea la purtător a oricărui dispozitiv electronic, cu 
excepția celor pentru care se prezintă o adeverință medicală, care trebuie aprobată 
de către directorul de turneu. 
Organizatorul poate interzice folosirea altor pixuri decât cele oficiale (în caz că 
acestea există) sau purtarea ceasurilor mecanice. 
Sancțiunea pentru un jucător care este găsit asupra sa cu un dispozitiv electronic 
(sau care încearcă în mod dovedit să trișeze) merge de la pierderea partidei până la 
eliminarea din concurs. 
În funcție de gravitatea sa, cazul poate fi deferit Comisiei de Etică a FRȘ ah, care 
este abilită să decidă sancțiuni  complementare (de ex. suspendări). 

Nu se vor utiliiza fișe electronice de partidă. 
 

12. Accesul în sala de joc, fotografierea şi filmarea 
 

12.1. Înainte de startul rundei, persoanele însoţitoare ale sportivilor vor părăsi sala de joc. Pe 

parcursul rundei, în sala de joc vor avea acces doar persoanele autorizate în mod expres 

de către Consiliul Director al FRȘah sau de către directorul de turneu. Este recomandabil ca 

aceste persoane să poarte badge-uri. 

 
12.2. Pentru jurnaliști, f otografierea și filmarea vor fi permise de către arbitrul șef  doar în 

primele 10 minute ale rundei la șah clasic și în primele 5 minute ale rundei, la șah rapid și 

blitz. Nu este admisă folosirea telefonului mobil pentru luarea de imagini. 

 

12.3. Persoanele autorizate să fotografieze şi să filmeze în sala de joc pe tot timpul rundei 

(inclusiv cu telefonul mobil ) vor fi desemnate de către directorul de turneu . Este 

recomandabil ca acestea să poarte badge-uri. 

 
13. Asistența medicală  

 
13.1. Organizatorul are obligația de a asigura un serviciu medical autorizat și competent, care să 
poată interveni la sala de joc cu maximă celeritate.  
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14. Prevederi financiare

14.1. Prospectul competiţiei va conţine condiţiile financiare de participare şi va fi pus la 
dispoziţia tuturor structurile sportive din ţară (prin postarea pe site-ul FRȘah și pe pagina 

de Facebook a FRȘah ). 

14.2. Organizatorul  este  responsabil  pentru  plata  cazării și transportului  arbitrilor  delegaţi. 

  14.3. Baremul de arbitraj va fi achitat de către FRȘ ah, afară de cazul în care prin caietul de sarcini 

se stipulează că va intra în sarcina organizatorului (altul decât FRȘ ah). 

  14.4. Organizatorul poate acorda premii bănești, al căror cuantum și sistem de atribuire v or fi 

precizate în prospectul competiției. 

15. Omologarea rezultatelor

15.1. În ziua următoare încheierii competiţiilor de șah clasic, rapid și blitz, arbitrii şefi vor înainta 

la FRȘah , prin mail, raportul de arbitraj, fișierele Swiss Manager pentru omologarea FIDE, 

precum și documentele provenite de la Comisia de Apel. 

Pentru șahul clasic, transmiterea fișierelor CIV către FRȘah trebuie efectuată în maximum 

o săptămână de la încheierea competiției. 

15.2. Omologarea rezultatelor la dezlegări se face imediat după expirarea termenului - limită 

anunțat pentru depunerea contestațiilor (în caz că n -au existat) sau imediat după ce 

Comisia de Apel își comunică decizia (dacă s-au depus contestații). 

Regulamentul a fost aprobat conform H.C.D nr.5/05.02.2026 al Federației Române de Șah. 

Gabriel Grecescu 

Secretar General 
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