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Regulamentul proiectului national FRSAH

“Regionalizarea pregatirii juniorilor de performanta”

Perioada de desfasurare a proiectului : 01.05.2022 — 30.04.2023
Vor fi disponibile 4 centre regionale de pregatire

e Bucuresti — antrenor coordonator GM Andrei Murariu

e Brasov —antrenor coordonator GM Ciprian Nanu

e lasi —antrenor coordonator IM Lucian Filip

e Satu Mare — antrenor coordonator IM Catalin Ardelean
Copiii vor beneficia de cursuri gratuite cu un antrenor titrat, autorizat de catre FRSah.
Copiii vor beneficia de indrumarea antrenorului regional si a specialistilor FRSah catre marea
performanta. Vor putea solicita sfaturi, lamuriri si materiale suplimentare de studiu
individual.
Vor avea loc intre 30 si 33 de cursuri pentru fiecare grupa, in functie de calendarul
competitional
Cursurile vor fi impartite in mezocicluri de cate 4 saptamani (4 lectii), dintre care o lectie de
3.5 ore se va desfasura la sediul centrului regional, iar celelalte 3 lectii se vor desfasura
online si vor avea durata de 1.5 ore. in total un mezociclu va avea 4 siptdmani si va cuprinde
8 ore de studiu. Lectiile se vor desfasura sdmbata si/sau duminica
Fiecare copil va avea un cont de acces pe platforma dedicata proiectului
https://www.regionalizare-frsah.ro/ , unde va avea acces la cursurile predate si temele
pentru acasa. Pentru aceasta, fiecare participant va trebui sa furnizeze o adresa de email
valida, care va fi folosita pentru crearea contului pe platforma online.
Fiind un program de pregatire care vizeaza obtinerea de performante, sunt admise doar
absentele din motive bine intemeiate
Cursantii au obligatia sa rezolve temele pentru acasa si sa le incarce pe platforma dedicata
in fiecare centru regional se vor organiza cate 3 grupe valorice, cu maximum 10 copii/grup3
Tmpartirea in grupe se face strict in ordinea ratingului international la sah clasic, fira nicio
exceptie, pentru a pastra un echilibru valoric in fiecare grupa
Materialele studiate in toate grupele vor fi identice
Grupele se reorganizeaza trimestrial, dupa variatiile ratingului si evaluarea antrenorului
Evaluarea periodica se face in: 1 august 2022, 1 noiembrie 2022, 1 februarie 2023
Nerespectarea programului de pregatire si a cerintelor antrenorului regional pot duce la
excluderea din programul de pregatire
Aplicatiile de inscriere Tn program se trimit semnate la adresa de email
regionalizare@frsah.ro pana in data de 30 aprilie 2022



https://www.regionalizare-frsah.ro/
mailto:regionalizare@frsah.ro

Criterii de selectie

» Conditie preliminara: participarea la Campionatul National de Copii si Juniori 10-20 aprilie
2022, la proba de sah clasic

» Clasamentele de la Campionatele Nationale de juniori, sah clasic, reprezinta primul criteriu
de selectie

> In limita locurilor disponibile, antrenorul regional are dreptul de a propune inscrierea a 3
copii

> In limita locurilor disponibile, cluburile locale care au minimum 10 juniori legitimati au
dreptul de a propune Tnscrierea unui copil pe care il considera talentat, in afara celor deja
selectionati de catre antrenorul regional

» Validarea candidatilor va fi facuta de antrenorul regional, cu consultarea Colegiului Central
de Antrenori al FRSah si a managerului de proiect.

» Aplicantii vor primi raspuns in data de 2 mai 2022
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